
安藤　精彌
石田　典子

表紙題字　故
表 紙 画

創立60周年

無
力
と
念
力
と
幸
運

や
ま
ふ
じ

け
い
こ

山
藤
　
圭
子

（
中
村
学
園
大
学
名
誉
教
授
　
理
学
博
士
）

　
定
年
退
職
の
直
前
の
春
休
み
の
こ
と
で

す
。
交
流
協
定
を
結
ん
で
3
回
目
の
ハ
ワ

イ
大
学
研
修
引
率
で
し
た
。
到
着
翌
日
の

寮
の
朝
「
先
生
、
目
が
腫
れ
て
る
。
眠
い

の
？
」
と
言
わ
れ
、
瞼
が
重
か
っ
た
と
気

付
き
ま
し
た
。
そ
の
日
は
、
ホ
ノ
ル
ル
市

が
建
て
て
く
だ
さ
っ
た
愛
媛
丸
の
慰
霊
塔
に
お
参
り
に
行
く
予
定
で

し
た
。
花
束
を
見
繕
っ
て
い
た
ら
、
突
然
鼻
か
ら
多
量
の
血
が
流
れ

出
て
床
を
汚
し
ま
し
た
。
ペ
ー
パ
ー
と
タ
オ
ル
で
鼻
を
押
さ
え
な
が

ら
、海
に
消
え
た
若
い
命
を
惜
し
み
、立
派
な
塔
を
建
て
て
く
だ
さ
っ

た
ハ
ワ
イ
州
に
感
謝
し
ま
し
た
。
鼻
血
は
昼
夜
の
別
な
く
突
然
襲
っ

て
き
ま
し
た
が
、「
ハ
ワ
イ
で
入
院
す
る
と
、
引
率
の
責
任
が
果
た

せ
な
い
。」
と
、
毎
日
大
量
の
ち
り
紙
を
消
費
し
な
が
ら
全
行
程
を

頑
張
り
通
し
、
氷
で
冷
や
し
な
が
ら
帰
国
し
ま
し
た
。
研
究
室
に
辿

り
着
く
と
、
机
上
に
『
3
月
25
日
ま
で
に
部
屋
を
明
け
渡
す
べ
し
。』

と
い
う
達
し
が
乗
っ
て
い
ま
し
た
。
鼻
血
と
戦
い
な
が
ら
40
年
間
蓄

積
し
た
品
々
を
選
別
し
、
大
量
の
ご
み
と
格
闘
し
ま
し
た
。
鍵
返
却

後
、
や
っ
と
辿
り
着
い
た
循
環
器
内
科
で
は
、「
こ
の
脈
拍
は
高
円

宮
様
と
同
じ
で
す
よ
。
心
房
細
動
で
す
。
よ
く
生
き
て
い
ま
し
た
ね
。

こ
の
ま
ま
入
院
で
す
。」「
4
月
に
非
常
勤
と
し
て
最
初
の
講
義
に
は

出
た
い
の
で
す
。」「
出
し
て
あ
げ
る
か
ら
、
と
に
か
く
今
す
ぐ
安
静

に
し
な
さ
い
。」
と
な
り
、
40
日
間
溜
め
置
き
で
し
た
。

　
病
院
か
ら
の
出
勤
の
日
、
先
生
は
腕
や
腿
に
刺
さ
っ
た
点
滴
の
針

を
さ
っ
さ
と
抜
い
て
、
静
脈
注
射
を
一
本
打
ち
「
は
い
行
っ
て
ら
っ

し
ゃ
い
。
必
ず
、
タ
ク
シ
ー
の
往
復
で
す
よ
。」
と
送
り
出
し
て
下

さ
い
ま
し
た
。
退
院
し
た
後
、
月
一
度
の
診
察
を
感
謝
し
な
が
ら
、

10
年
以
上
続
け
て
い
ま
す
。
そ
し
て
元
気
に
地
域
の
仕
事
、
そ
の
他

で
多
忙
な
毎
日
を
送
っ
て
い
ま
す
。

な
ん
と
３
千
年
も
昔
か
ら
、
イ
ン
ド
の
古
い
仏
典
の
中
に
、「
び
わ
は
大
変
優
れ
た

薬
効
を
持
ち
、
生
き
と
し
生
け
る
も
の
の
万
病
を
治
す
植
物
」
と
し
て
登
場
し
ま

す
。
び
わ
の
樹
は
「
大
薬
王
樹
」
と
名
付
け
ら
れ
て
い
た
こ
と
か
ら
も
、
そ
の
癒
し

の
力
の
絶
大
さ
が
、
す
で
に
こ
の
頃
か
ら
知
ら
れ
て
い
た
こ
と
が
う
か
が
わ
れ
ま
す
。

散 歩 道
び　わ

2015年
創立1955年　医療法人  西福岡病院ご自由にお持ち帰り下さい。

一般病院認定

775

776777

778

西
福
岡
病
院
の
理
念

西
福
岡
病
院
の
理
念

地
域
の
人
々
に
信
頼
さ
れ
る

納
得
と
安
心
の
医
療
・
介
護
・

福
祉
の
提
供
を
目
指
し
ま
す
。
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体
験
活
動
協
会
Ｆ
Ｅ
Ａ　
理
事
長

な
か

く
ま

や
ま

谷　
正
之

　
小
戸
公
園
で
一
番
の
高
台
が
、
中
隈

山
（
39
ｍ
）
だ
。
警
固
の
た
め
、
砲
台

を
築
い
た
場
所
の
一
つ
と
言
わ
れ
て
い

る
。
J
R
筑
肥
線
「
下
山
門
」
駅
か
ら
、

ぶ
ら
り
と
往
復
す
る
。

　
駅
か
ら
最
初
の
踏
み
切
り
を
越
え
、

「
生
の
松
原
東
」
標
識
が
あ
る
交
点
①

を
右
へ
。
松
を
中
心
と
す
る
九
大
演
習

林
が
続
き
、
元
寇
防
塁
跡
も
あ
る
。
壱

岐
橋
を
渡
り
す
ぐ
左
へ
折
れ
、
川
沿
い

を
歩
く
。
左
手
に
糸
島
富
士
の
異
名
を

も
つ
可
也
山
な
ど
が
望
め
る
。
林
立
す

る
ヨ
ッ
ト
の
帆
柱
が
見
え
出
す
と
、
駅

か
ら
30
分
弱
で
「
小
戸
公
園
」
標
識
が

あ
る
交
点
②
に
着
く
。
こ
の
一
帯
が
小

戸
公
園
だ
。

　
有
料
駐
車
場
、管
理
事
務
所
を
抜
け
、

分
岐
①
を
右
へ
。
木
陰
の
坂
を
上
り
き

る
と
、
交
点
②
か
ら
約
10
分
で
頂
上
に

到
着
す
る
。
山
頂
標
示
は
無
く
、
あ
ず

ま
や
が
目
印
に
な
る
。眼
前
に
能
古
島
、

遠
く
は
三
郡
山
地
な
ど
見
渡
せ
る
。

　
頂
上
か
ら
5
分
程
下
る
と
分
岐
②
に

出
る
。
こ
こ
か
ら
海
側
の
景
色
も
素
晴

ら
し
い
。
左
へ
向
か
う
。
途
中
、
地
元

で
お
な
じ
み
の
小
戸
神
社
が
あ
る
。
分

岐
②
か
ら
5
分
強
で
交
点
②
に
戻
っ
て

来
る
。
駅
ま
で
は
お
よ
そ
25
分
。

　
小
戸
公
園
に
は
広
場
、
大
型
遊
具
、

バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
場
も
あ
る
。

超
低
山
散
歩

中
隈
山 〈
福
岡
市
西
区
〉 １

ぶ
ら
り

な
か
く
ま

か　
や 

さ
ん

や
ま

特　集

　
何
も
治
療
を
受
け
ず
に
自
然
治
癒
…

２
％

Q 

花
粉
症
の
気
管
支
へ
の
影
響
は
？

 

A 

ア
レ
ル
ギ
ー
性
鼻
炎
患
者
の
約

30
％
に
気
管
支
ぜ
ん
そ
く
に
罹
っ
て

い
る
。
気
管
支
ぜ
ん
そ
く
発
症
の
予

防
と
し
て
の
花
粉
症
治
療
の
重
要
性

は
高
い
。

ア
レ
ル
ギ
ー
と
は
？

花
粉
症
の
症
状

Ｑ
＆
Ａ

　
ギ
リ
シ
ャ
語
のallos
（other

）
と

ergo

（action

）
を
組
み
合
わ
せ
た

言
葉
で
、
免
疫
反
応
に
基
づ
く
生
体
に

対
す
る
全
身
的
ま
た
は
局
所
的
な
過
剰

反
応
。（
医
学
書
院　
医
学
大
辞
典
よ

り
）

花
粉
症
： 

ア
レ
ル
ギ
ー
反
応
が
、
季
節

性
花
粉
に
よ
っ
て
出
現
す
る
も
の
。

鼻
症
状
⇩
鼻
水
・
く
し
ゃ
み
・
鼻
詰
り

眼
症
状
⇩
か
ゆ
み
・
結
膜
発
赤
・
涙

Q 

な
ぜ
ス
ギ
花
粉
症
の
人
は
ヒ
ノ
キ

花
粉
症
に
も
な
り
や
す
い
の
？

 

A 

抗
原
と
認
識
さ
れ
る
原
因
物
質
は
、

ス
ギ
花
粉
の
中
の
糖
蛋
白
だ
が
、
ス

ギ
花
粉
と
ヒ
ノ
キ
花
粉
は
、
こ
の
糖

蛋
白
の
構
造
が
良
く
似
て
い
る
た

め
、
ス
ギ
花
粉
に
反
応
す
る
人
は
、

ヒ
ノ
キ
花
粉
に
も
反
応
す
る
事
が
多

い
。
こ
れ
を
共
通
抗
原
性
と
い
う
。

ヒ
ノ
キ
花
粉
の
飛
散
量
は
ス
ギ
花
粉

に
比
べ
れ
ば
そ
の
量
は
わ
ず
か
だ

が
、
ス
ギ
花
粉
の
反
応
に
上
積
み
さ

れ
て
ア
レ
ル
ギ
ー
反
応
が
出
る
の
で

反
応
す
る
人
が
多
い
。

Q 

ス
ギ
と
ヒ
ノ
キ
の
花
粉
は
互
い
に

ど
の
よ
う
な
影
響
を
及
ぼ
し
あ
う
の

か
？

 
A 

ス
ギ
花
粉
は
ヒ
ノ
キ
花
粉
に
比
べ

て
非
常
に
強
い
抗
原
惹
起
性
を
持
っ

て
い
る
。
ス
ギ
花
粉
症
は
他
の
花
粉

症
の
入
口
と
な
っ
て
い
る
。

Q 

花
粉
は
何
個
鼻
腔
に
入
れ
ば
症
状

が
出
る
の
か
？

 

A 

90
個
〜
１
５
０
個
と
推
察
さ
れ
る
。

花
粉
チ
ェ
ン
バ
ー
内
で
の
実
験
で
は

99
％
の
花
粉
が
鼻
腔
内
に
付
着
す

る
。
80
％
が
30
分
以
内
に
繊
毛
運
動

機
能
に
よ
り
鼻
外
に
排
出
さ
れ
る
。

Q 

ス
ギ
花
粉
症
の
自
然
治
癒
は
あ
る

か
？

 

A 

全
く
治
療
を
受
け
ず
に
自
然
治
癒

す
る
こ
と
は
ほ
ぼ
な
い
。
自
然
治
癒

し
た
と
思
わ
れ
る
症
例
で
も
ス
ギ
特

異
性
I
g
E
抗
体
は
依
然
と
し
て
血

中
に
存
在
す
る
。

　
症
状
が
３
年
間
出
な
い
例
…
３
％

花
粉
症
に
つ
い
て

耳
鼻
咽
喉
科
　
医
師

森
園
　
哲
夫

も
り

ぞ
の

て
つ

お

スギ花粉 ヒノキ花粉

花粉症の症状が出たら、早めに病院
もしくはクリニックへ相談しましょう。
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775

776777

778

● 生きがい　5月号



▲小戸公園内から眺める中隈山の山姿

　
　
　
　
　
福
岡
市
西
区

　
　
　
　
　
５
・
０
㎞

　
　
　
　
　
75
分

　
　
　
　
　
園
内
に
、
も
う
ひ
と
つ
妙

見
神
社
の
あ
る
高
台
が
あ
る
。
分
岐
②

か
ら
10
分
位
で
周
回
で
き
展
望
も
よ
い
。

範
　
　
囲

歩
行
距
離

歩
行
時
間

一
口
メ
モ

WC

WC

中隈山

〈スタート〉
〈ゴール〉

分岐①

分岐②

交点②

JR下山門駅

〈JR筑肥線〉

至 博多→

←至 
唐津

壱岐橋
九大演

習林

交点①

なかくまやま

（39m）

あずまや

小戸大神宮

ヨットハーバー

妙見神社

海

⎫
⎬
⎭

小
戸
公
園

花粉症の重症度別治療法 〈アレルギー診療ガイドライン2013〉

主な花粉症原因植物の飛散カレンダー（九州）

草本花粉木本花粉

1
ハンノキ属

スギ

ヒノキ科

シラカンバ

イネ科

ブタクサ属

ヨモギ属

カナムグラ

2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12月花粉
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①花粉情報に注意する。
②飛散の多いときには外出を避ける。外出時マスク、メガネを使う。
③飛散の多いときには窓、戸は閉めておく。換気時は窓を小さく開け、短時間にとどめる。
④飛散の多い時のふとんや洗濯物の外干しは避ける。
⑤表面が毛羽立った毛織物などのコート（衣服）の着用は避ける。
⑥外出から帰宅したら、衣服や髪をよく払ってから入室する。洗顔、うがいをし、鼻をかむ。
⑦掃除を励行する。特に窓際を念入りに掃除する。花粉回避方法

775

776777

778

My Home Doctor 2015. MAY



今月の街の行事予定

詳しくは公民館にご確認ください。

健康講話

お問い合わせ先
医療法人 西福岡病院 総務課 ☎092-881-1331

外 来 診 察 表
診療科目 月 曜 日 火 曜 日 水 曜 日 木 曜 日 金 曜 日 土曜日

午  前 午  後 午  前 午  後 午  前 午  後 午  前 午  後 午  前 午  前午  後

内
　
　
科

内　　　科

呼吸器内科

消化器内科
循環器内科
糖尿病内科
神 経 内 科

外　　　　科
整形外科・リハビリテーション科
泌尿器科
皮膚科
眼科

耳鼻咽喉科
婦人科

緩和ケア内科
腫瘍内科
禁煙外来

副島
原田

國武
安藤（文）／山田

井野（2）／下田（3・4）
非常勤
中垣
勝野

福與
非常勤
非常勤

児玉
原田（15時まで）

國武

松尾

高比良

飯田
原田
髙野
國武

安藤（文）／山田
松尾
井野

非常勤
高比良

福與
非常勤
森園／非常勤
非常勤
川上

副島/飯田
原田（15時まで）
髙野
國武
宮本
松尾
若杉

非常勤

川上

國武（予約制）

原田
團

國武（3）
安藤（文）／宮本
松尾

非常勤
中垣
勝野

福與
非常勤
森園／非常勤

副島
原田（15時まで）
吉川
國武

下田（3・4）

高比良

原田
髙野

安藤（文）／宮本
松尾

非常勤（1・2）／下田（3・4）
非常勤
中垣
勝野

福與
非常勤

森園（3休診）／非常勤

川上

濱本（2休診）
原田（15時まで）
髙野
團（結核）

松尾

非常勤

吉川
國武
安藤（文）
松尾

若杉／井野

非常勤
高比良

福與
非常勤

森園（4休診）／非常勤

川上

副島
金子（1休診）

國武
山田

若杉（15時～）

勝野（4休診）

川上

飯田/交代

非常勤
非常勤
非常勤

森園（2・3・5）／非常勤
非常勤

※ご質問は各科担当医あるいは外来看護長、外来医長までおたずね下さい。
※変更の場合がありますので、外来直通☎092-881-1371もしくは病院代表☎092-881-1331までおたずね下さい。（一覧表もございます。）
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医療法人
西福岡病院

高齢者教室

第31回「西陵ふれあい卓球大会」

「食事で作る健康ライフ」

西 陵 公 民 館 ☎092-891-6342

◎場所　西陵公民館　講堂
◎指導　管理栄養士　竹下和子さん
◎対象　60歳以上の方
◎費用　500円（老人クラブ加入者は無料）
◎定員　30名（定員になり次第締め切ります）
申し込み期間：5月1日～ 5月20日

子育てミニミニひろば

住　所

講　師

会　費

と　き

場　所

平成27年5月30日（土）

医療法人西福岡病院  本館3階会議室

西区 生の松原3-18-8
整形外科医師　勝野 雷二郎
無料

午前10時より午前11時まで

☎　092-881-1331

《　　   転んでいませんか？【第二弾】 》今月の
テーマ ／

775

776777

778

日時  5月26日㈫ 10：00～12：00
「フーフーおもちゃ作り」
日時  5月21日㈭
　　  10：00～12：00
◎場所　西陵公民館
　　　　児童等集会室
◎対象　0 ～ 3歳児と保護者
◎指導　保育士
　　　　大歯美穂子さん

日時  5月17日㈰ 9：00から
◎場所　西陵小学校　体育館
◎対象　西陵公民館卓球サークル・一般
＊校区にお住まいであれば一般参加受付けます。

で体を守ろう!!
＊重症化を防ぐ効果もあります

診 療 日 ： 月曜日～金曜日
　（祝日は行っていません）
受付時間 ： 8：30 ～ 16：30
診療時間 ： 9：00 ～ 17：00一般の方 ･･････････ 8,520円

助成対象年齢の方 ･･ 4,200円
 （福岡市の金額です）

予防接種
肺炎球菌ワクチン

生活保護受給
者・市 県 民 税
非課税世帯に
属する方など、
個人負担が免
除になります。
詳しくはお電話
にてお問い合わ
せください。

予約制ではあり
ません。ご希望
の方はお気軽に
来院ください。

※比較的に午後からの時間がスムーズ
　に接種できます

●お問い合わせ　病院代表 ☎092-881-1331


